
Licht der Hoffnung 06.05.2026 

Entzünden einer Kerze mit der Tageslosung: 

Sie werden weinend kommen, aber ich will sie trösten und leiten. Ich will sie zu 

Wasserbächen führen auf ebenem Wege, auf dem sie nicht straucheln; denn ich bin Israels 

Vater. (Jeremia 31,9) 

Christus hat in den Tagen seines irdischen Lebens Bitten und Flehen mit lautem Schreien 

und mit Tränen vor den gebracht, der ihn aus dem Tod erretten konnte; und er ist erhört 

worden, weil er Gott in Ehren hielt. (Hebräer 5,7) 

Gebet: 

Tränen lügen nicht – Tränen reinigen die Seele. Aber Gott, wie oft heißt es auch: Große 

Jungs weinen nicht, denn das ist peinlich. Und Große Mädchen auch nicht – beiß die 

Zähne zusammen. 

Bei dir aber ist weinen erlaubt. Ich darf zu dir kommen und weinen. Ich darf meinen  

Tränen vergießen – das tut gut. Und mehr noch: Du nimmst meine Tränen nicht nur ernst, 

du willst mich trösten. Bei dir kann ich die Tränen fließen lassen, du zählst sie wie in einem 

Krug, und dann gibst du mir neue Kraft, nach vorne zu schauen. Danke, dass ich bei dir 

weinen darf. Danke, dass du mich tröstest. Danke, dass du mir neue Kraft schenkst und zu 

neuen Wasserbächen, zu neuen Ufern führst.  

Vater Unser 

Segen 

Es segne und behüte uns, unsere Lieben und seine ganze Welt, der gnädige und 

barmherzige Gott, der Vater, der Sohn und der Heilige Geist. Amen 

 


